
 

仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 

2026至 2027年度 

課外活動組學會總表 
編

號 

學會名稱 負責老師 簡介 集會日期 每名學生費用 集會 

地點 

學生收費 

 (已扣除學校津

貼後應付費用) 

A. 學術性 

A01 中文學會 胡家慧老師 舉辦不同類別的活動，加深學生對中國語文及文化的

認識。 

星期三 

14/10/2026、04/11/2026 

08/12/2026、29/01/2027 

15/02/2027、16/04/2027、05/05/2027 

- 文化室 

A02 讀書會 容嘉文老師 推介及研讀古今中外名著，提升學生文學及文化素

養。 

星期四 

15/10/2026、05/11/2026 

10/12/2026、21/01/2027 

04/03/2027、15/04/2027、20/05/2027 

- 圖書館 

A03 Young Vloggers 

Club 
甘佩霖老師 

林錦霞老師 

本學會透過定期活動，強化學生英語能力。提供公開

試及校內考試專項輔導。本會聚集各級學生組成跨年

級學習小組，鼓勵學生互相學習，建立良好學習風

氣。 

星期四(下午 4:00-5:00) 

10/8/2026、13/11/2026 

04/12/2026、08/01/2027 

12/02/2027、19/03/2027 

- 207室/ 

多媒體學習室 

A04 IELTS學會 邱雅卓老師 

莫毅騰老師 

向學生介紹 IELTS考試及其組成部分，如閱讀、寫

作、聽力和口語，並為參與者提供相關的練習和活

動。 

星期一(下午 4:00-5:00) 

26/10/2026、9/11/2026 

07/12/2026、22/02/2027 

15/03/2027、12/04/2027、03/05/2027 

- 211室 

A05 數學學會 何崇安老師 

李敬衡老師 

鄧志勇老師 

透過展板及比賽，提升學生能力，發掘於數學科有潛

質的學生。另外，增設更多不同類型的數學遊戲。例

如：桌上遊戲及遊戲工作紙。從而提升學生對數學的

興趣。 

比賽將不定期於星期日舉行，並於每

月一次的午膳時間舉行集會  

-  

A06 中國歷史 

學會 

吳國輝老師 

李傑輝老師 

透過不同類型的活動(參觀、考察交流)，提升學生對

國家歷史、文化的興趣。 

星期一(下午 4:00-5:00) - 309室/ 

多媒體學習室 



 

A07 資訊及 

創新科技學會 

譚志基老師 

吳其峰老師 

1.提供不同範疇與資訊科技及 STEAM 相關的創新科

技課程，培養創科精神，提升學生對資訊及創新科

技的興趣及能力，並利用資訊及創新科技解決日常

生活的難題。 

2.參加校外資訊及創新科技活動及比賽，讓學生展現

創新意念。 

隔周星期三(下午 4:00-5:00) - 401室 

A08 地理學會 伍惠儀老師 透過舉辦不同的活動，如戶外考察、桌上遊戲、工作

坊、參加比賽、電影欣賞，提升學生對地理的興趣。 

星期五(下午 4:00-5:00) 

02/10/2026、23/10/2026 

06/11/2026、11/12/2026 

08/01/2027、19/02/2027 

16/04/2027、30/04/2027、21/05/2027 

- 地理室 

A09 戲劇學會 葉望風老師 

武皎然老師 

Ms Suhanna 

透過戲劇促進學生理解和內化英語知識，以及發展學

生的創意思維和培養價值觀。旨在培養學生的英語語

言表達、想像力、思考、解難、合作精神與自信心等

能力，提升學生對英文科的興趣 ,同時促進全人發

展。 

*(中一二同學建議於多元活動課報讀相同課程，連接

學會活動) 

多元活動課時間至放學 

中一二同學:星期五(下午 3:30-5:30) 

中三至中六同學:星期五(下午 4:00-

5:30) 

- 禮堂/ 

101室 

A10 Page Turner 

Club  

悅讀英語社 

Ms Claudia 

陳永萍老師 

透過輕鬆讀英文、看有趣的英文故事和漫畫、玩小遊

戲、聊聊書中的內容，增加英文詞彙，提升閱讀和寫

作信心，培養閱讀習慣。 

星期一 (下午 4:00-5:00) - 英語茶座 

Cafe de 

 Chan Wong 

B. 興趣性 

B01 美術學會 王雅婷老師 參加校內創作、小手作工作坊，以及校外藝術創作活

動等，提升同學美感及創意。 

星期一(下午 4:00-5:30) 

05/10/2025、02/11/2026 

09/11/2026、07/12/2026 

11/01/2027、22/02/2027 

26/04/2027、03/05/2027 

$100 視藝室 

B02 步操樂團 

(制服團隊) 

王雅婷老師 

黃天朗老師 

聘請外聘專業導師，教授步操樂團的演奏及花式步操

技巧；透過排練、演出與比賽，提升學生的團隊合作

能力、自信心及國際視野。 

 校方會向隊員免費借出樂器及制服(學生收費包

括︰導師費、制服鞋費用及樂器潤滑油費用，

團 Tee需自費) 

*(中一二同學建議於多元活動課報讀相同課程，連接

學會活動) 

逢星期五合奏排練 

(下午 4:30-5:30/6:00) 

根據表演活動， 

不定期午膳/放學自行分組排練 

$800  

  

經濟困難及 

半額資助 

$600  

  

全額資助及綜援  

$400 

禮堂/ 

音樂室 



 

B03 合唱團 李明潔老師 練習發聲及歌唱呼吸技巧，訓練閱譜能力，以唱普通

話及英文歌曲為主;同時挑選有潛質及有責任感的同學

參加校內及校外表演，及參加校外音樂比賽等等。所

有參加同學必須要經過試音才可加入合唱團。 

*(中一二同學建議於多元活動課報讀相同課程，連接

學會活動) 

 

CWSF合唱團簡介.pdf  

逢星期三、五午膳時段 

(29/9/2026開始) 

(下午 1:00-1:35） 

及不定期於比賽及表演前於午膳或放

學後附加訓練 

- 音樂室  

B04 結他班 葉凱倫老師 外聘專業教練教授彈奏技巧。 

同學需自備結他上課。 

星期二(下午 4:00-5:30) 

13/10/2026、19/01/2027 

16/02/2027、23/02/2027 

16/03/2027、13/04/2027 

25/05/2027 

$480 

 

經濟困難及 

半額資助 

$384 

 

全額資助及綜援 

$288 

音樂室 

B05 手鐘隊  李明潔老師  外聘導師教授。透過排練提升手鐘的演奏技巧及節奏

感，提升團員之專注力及手眼協調的能力。同時亦增

強團員與其他成員的合作性，增強對團隊的認知，明

白每個崗位於樂團中的重要性;同時亦會挑選有潛質及

有責任感的同學參加校內及校外表演，及參加校外音

樂比賽等等。  

CWSF手鐘隊簡介.pdf 

星期二(下午 4:00-5:30) 

05/01/2027、12/01/2027 

19/01/2027、26/01/2027 

06/04/2027、13/04/2027 

20/04/2027、27/04/2027 

27/04/2027、04/05/2027 

11/05/2027、18/05/2027、25/05/2027 

$1260 

 

經濟困難 

及半額資助 

$1008 

 

全額資助及綜援 

$756 

音樂室  

B06 烹飪學會 盧詠芝老師 學習烹飪技巧，製作精緻美食。 星期一 (下午 4:00 - 5:30) 

26/10/2027、09/11/2026 

11/01/2027、15/02/2027 

01/03/2027、19/04/2027 

03/05/2027、24/05/2027 

 

 

$100 

家政室 

B07 DT學會 盧嘉儀老師 

鄭孟利老師 

舉辦工作坊，提升同學對科技活動的興趣和技巧。表

現出色的同學，會代表學校參加比賽。 

星期三/星期四(機械人班) 

(下午 4:00 - 5:30) 

 

-  DT 室 

B08 棋藝學會 陳樂汶老師 提供讓同學交流棋藝的平台，多動腦袋，提升學生棋

藝水平。 

星期一(下午 4:00-5:00) 

05/10/2026、26/10/2026 

09/11/2026、07/12/2027 

11/01/2027、15/02/2027 

-  306室 

https://drive.google.com/file/d/1D5fmJJgDWVPm2FzRlq_C9vqd9cfb-Qq1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nWtWUhBG_Hnd4th3mxIzu6C2IHBPHGsp/view?usp=drive_link


 

26/04/2027、24/05/2027 

B09 電影學會 趙俊文老師 

叶曉林老師 

透過欣賞不同類型的電影，探討人生真善美的表達形

式。 

星期三、四(下午 4:05-5:05) 

28/10/2026、29/10/2026 

09/12/2026、10/12/2026 

16/02/2027(星期二 上星期四課) 

17/02/2027、28/04/2027、30/04/2027 

- 多媒體播放室 

B10 健康煮食 

興趣小組 

盧詠芝老師 想學煮好吃又健康的食物嗎？本小組由大學生健康烹

飪導師帶領，透過實踐課堂，教你簡單易做的健康菜

式。 

活動強調「好味又健康」，讓你擺脫「健康就不好

味」的誤解，同時提升煮食技能、食物素養及自信

心。 

 完成課堂及交齊功課即可獲參與證書，更可計

算為「其他學習經歷」（OLE）。 

 名額：20人，每組 2人 (10組) 

 對象：只接受沒有修讀 APL甜品及咖啡店營運

科目之中四、五同學 

星期一 (下午 4:00-5:30) 

02/11/2026、07/12/2026 

18/01/2027、22/02/2027 

12/04/2027、26/04/2027 

17/05/2027 

 

 

 

 

 

$30 

家政室 

B11 桌上遊戲 

學會 

吳凱平老師 

羅竣賢老師 

鄧榮志老師 

透過不同的桌上遊戲，訓練學生的思考及分析能力。 星期三(下午 4:00-5:00) 

14/10/2026、28/10/2026 

09/12/2026、06/01/2027 

20/01/2027、17/03/2027 

07/04/2027、28/04/2027 

12/05/2027、26/05/2027 

- 地理室 

B12 模型學會 王家軒老師 提升學生製作模型的技巧，培養興趣。 星期四(下午 4:15-5:30) 

24/09/2026、15/10/2026 

10/12/2026、07/01/2027 

25/02/2027、15/04/2027、06/05/2027 

 

$100 

306室 

B13 舞蹈組 麥少勤老師 

顏文蕊老師 

外聘專業導師教授跳舞技巧，提升學生藝術潛能，鼓

勵學生積極參與各項校內及校外舞蹈活動，從而培育

學生的正向發展。 

星期二(4:30-6:30) 

22/09/2026、29/09/2026、06/10/2026 

13/10/2026、20/10/2026、27/10/2026 

03/11/2026、08/12/2026、15/12/2026 

05/01/2027、12/01/2027、19/01/2027 

26/01/2027、16/02/2027、23/02/2027 

16/03/2027、06/04/2027、13/04/2027 

20/04/2027、04/05/2027、11/05/2027 

18/05/2027、25/05/2027、22/06/2027 

24/06/2027(星期四) 

$1700 

 

經濟困難 

及半額資助 

$1360 

 

全額資助及綜援 

$1060 

506、 

507室 



 

29/06/2026、02/07/2027(星期五) 

B14 化妝班 鄭妙儀老師 專業導師任教，教授學生基本和其他化妝技巧，適合

閒暇、上班及出席社交場合。 

(學生收費包括︰導師費、基本化妝品、化妝用具及

卸妝用品) 

星期四(下午 4:15-5:45) 

29/10/2026 、05/11/2026  

12/11/2026 、10/12/2026  

17/12/2026 、07/01/2027、14/01/2027 

全年不多於$800 

負責老師會 

另行發出收費通告 

206室 

B15 美食共和國 盧嘉儀老師 透過介紹和品嚐世界各地的特色美食，體驗不同國家

的飲食禮儀與文化禁忌，啟發學生對外國文化的好奇

心，學習尊重並包容多元文化，開闊國際視野，建立

世界公民的意識。 

不定期午膳時間 - - 

B16 海馬同學會 陳峻霆老師 

何崇安老師 

黃慧芝老師 

通過海洋公園提供的資源及活動，學習不同的保育知

識，並領導全校同學參與海洋公園保育聯盟的三大旗

艦活動，從不同層面去提倡保育及培養環保的習慣。 

配合海洋公園提供之日期 

(不定期，會由負責老師按活動發出

家長通告) 

全年不多於$70  

負責老師會 

另行發出收費通告 

 

B17 司儀小組 陳紫葳老師 

施靜柔老師 

提升學生在公開演說、組織能力、儀態和應變能力方

面的技巧，通過口才及儀態課程、稿件編寫、危機處

理等訓練，讓學生能夠自信地主持活動，並將這些技

能運用於學術和個人發展中。 

*(中一二同學建議於多元活動課報讀相同課程，連接

學會活動) 

星期五放學(下午 4:00-5:00) 

16/10/2026、13/11/2026、 

11/12/2026、29/01/2027、 

19/02/2027、26/02/2027、19/03/2027 

(另於司儀服務活動前集會) 

- 208室 

B18 歡迎光臨韓社  

（韓文班） 

周希晴老師 透過基礎韓語學習，配合韓國流行文化(K-pop、

韓劇與綜藝節目)的討論和交流，提升同學對東

亞文化的跨文化理解能力。活動零基礎也能輕鬆

上手，著重生活化應用，並穿插品嚐韓國零食與

地道遊戲，讓大家在輕鬆愉快的環境中掌握韓語

基礎並培養流行文化的多元視野。  

星期五放學後(下午 4:30-5:30) 

15/10/2026、29/10/2026 

05/11/2026、10/12/2026 

07/01/2027、25/02/2027 

18/03/2027、15/04/2027 

06/05/2027、20/05/2027 

- - 

C. 學生團隊 

C01 聖約翰 

救傷隊 

(制服團隊) 

盧嘉儀老師 

李傑輝老師 

學習急救及護理知識。協助校內及校外大型活動當值

工作，培養服務社會的精神。參加由總部舉辦的大型

急救、護理、步操及制服檢閱比賽。 

不定期星期二或星期六。 -  109室/ 

飛龍廣場 

C02 男女童軍 

混合團 

(制服團隊) 

詹子源老師 

蔡敏儀老師 

透過富挑戰性和有進度性的訓練和活動，促進青少年

德、智、體、群、美五育發展。採用獨特的童軍訓練

方法，激勵青少年自我學習和啟發，培訓他們成為一

個有自立能力、樂於助人、責任感及勇於承擔的人。 

個別星期四(下午 4:15-5:15)或 

星期六(每月一次、上午 9:00-11:00)

集會 

 -  206室 



 

C03 校園電視台 譚志基老師 

林振暉老師 

1.協助校內活動的拍攝及直播，培養學生團體合作精

神及責任感。 

2.製作校園節目及影片，提升學生對學校的歸屬感。 

3.參加微電影拍攝比賽，培養及發揮學生創意。 

星期三 

(恒常集會每月一次；另於特別學校

拍攝活動前集會) 

-   201室 / 401

室 

C04 女童軍 

(制服團隊) 

盧詠芝老師 

陳曉彤老師 

致力培養女孩子的個人發展和領導才能，發展她們的

潛能，使她們成為有責任感的世界公民。 

*(中一二同學建議於多元活動課報讀相同課程，連接

學會活動) 

星期五(下午 4:00-4:30) 

02/10/2026、30/10/2026 

13/11/2026、11/12/2026 

08/01/2026、22/01/2026 

26/02/2026、09/04/2026 

23/04/2026、07/05/2026、21/05/2027 

星期五(下午 4:00-5:30) 

16/10/2026、06/11/2026、04/12/2026 

18/12/2026、15/01/2027、29/01/2027 

19/02/2027、19/03/2027、16/04/2027 

30/04/2027、14/5/2027 

*(中一、二隊員會由多元活動課(下

午 3:30)開始集會) 

 

 

 

 

 

 

$20 

 家政室 

C05 圖書館 

管理員 

胡詠欣老師 借還書、上架、協助影印，處理新書及推廣閱讀，於

小息、午息及放學當值。(每星期當值一次) 
放學(下午 4:00-5:00) 

15/10/2026、27/10/2026 

15/12/2026、13/01/2027 

27/01/2027、16/03/2027、11/05/2027 

-  圖書館 

C06 陳黃醒獅隊 

(制服團隊) 

蔡秉殷老師 專業教練任教，透過認識中國龍獅藝術、龍獅表演與

音樂之配合等。學習群體合作、溝通、創意及組織，

更可學習到如何策劃一場表演。 

 

*(中一二同學建議於多元活動課報讀相同課程，連接

學會活動) 

星期五(4:30-5:30) 

02/10/2026、30/10/2026、06/11/2026 

04/12/2026、11/12/2026 、18/12/2026  

08/01/2027、22/01/2027、29/01/2027 

19/02/2027、26/02/2027、13/03/2027    

09/04/2027、16/04/2027、23/04/2027 

30/04/2027、07/05/2027、14/05/2027    

21/05/2027、28/05/2027    

$550 

 

經濟困難 

及半額資助 

$440 

 

全額資助及綜援 

$330 

 有蓋操場/禮

堂 

C07 舞台工作隊 林振暉老師 學習使用學校禮堂的影音及燈光系統，並在學校各項

活動中提供技術支援，培養學生團體合作精神及責任

感。 

放學 4:15-5:45 

15/10/2026(四)、29/10/2026(四) 

04/11/2026(三)、18/12/2026(五) 

18/01/2027(一)、17/02/2027(三) 

16/03/2027(二)、03/05/2027(一) 

12/05/2027(三)、30/06/2027(三)  

05/07/2027(一)、09/07/2027(五)  

-  禮堂 



 

C08 入境事務處 

青少年 

領袖團 

(制服團隊) 

麥少勤老師 

鄭婉萍老師 

入境事務處教官領導，提供專業的紀律及領袖訓練，

從「入境處知識」、「社會服務」、「步操」、「體

適能」和「野外訓練」不同範疇，培養學生的紀律意

識和合作精神，加強國民身份認同及發展正向思維和

價值觀，栽培隊員成為未來的領袖。 

 

團隊簡介： https://youtu.be/P0ZtmZRagqA 

步操訓練營： https://pse.is/9hydwt 

五四升旗禮： https://pse.is/9hydtz 
 

星期二(4:00-6:00) 

29/09/2026、06/10/2026 

13/10/2026、20/10/2026 

01/12/2026、08/12/2026 

15/12/2026、12/01/2027 

26/01/2027、16/02/2027 

23/02/2027、16/03/2027 

06/04/2027、20/04/2027 

11/05/2027、25/05/2027 

-  禮堂 /  

課室 206 

C09 「友你友我」

社區服務大使 

劉逸文老師 

黃詠芬老師 

透過校內、外的義務工作，擴闊學生的視野，培育學

生的同理心。 

星期三(下午 1:00-1:30) 

07/10/2026、04/11/2026 、 

07/01/2027、24/02/2027 

07/04/2027、28/05/2027 

三次義務工作另訂日期 

- 課室 

C10 公益少年團 蔡熒軒老師 

鄧榮志老師 

不設公開報名，如有興趣，可聯絡負責老師。 不設公開報名 - - 

D. 運動性(校隊教練收費為全年$800，中六同學$400，資助額：經濟困難及半額資助$600、全額資助及綜援$400；第二隊收費半價。) 

D01 男子籃球隊 胡兆智老師 學習籃球個人技巧，提升籃球技術，參加校外的公開

比賽。 

星期一、四(下午 4:00-6:30) 

星期五(下午 4:30-6:30) 

- 籃球場 

D02 
女子籃球隊 曾少芸老師 

蕭國維老師 

提高學生對籃球的興趣及技巧，並參加校內、外比

賽。 

星期一、二、四(下午 4:00-6:30) -  籃球場 

D03 
男子足球隊 李敬衡老師 專業教練任教，學習控盤傳射等足球技術，選拔同學

參加校際比賽。 

星期二(下午 4:15-6:15) 

星期六(上午 11:00-12:30) 

-  球埸 

D04 
男子排球隊 林萬進老師  專業教練任教，提高學生排球技巧，參加校際比賽。 星期五(下午 4:30-6:30） 

星期六(上午 8:00-10:00） 

- 球埸 

D05 
女子排球隊 林萬進老師  專業教練任教，提高學生排球技巧，參加校際比賽。 星期三(下午 4:30-6:30） 

星期六(上午 8:00-10:00） 

- 球埸 

D06 
男子手球隊 黃天朗老師 專業教練任教，提高學生手球技巧，參加校際及全港

比賽。 

星期三、五(下午 4:30-6:30) - 手球場 

D07 
女子手球隊 黃天朗老師 專業教練任教，提高學生手球技巧，參加校際及全港

比賽。 

星期三、五(下午 4:30-6:30) - 手球場 

https://youtu.be/P0ZtmZRagqA
https://pse.is/9hydwt
https://pse.is/9hydtz


 

D08 
羽毛球隊 黃栢林老師 

鄧志勇老師 

專業教練任教，提高學生羽毛球技巧，參加校際比

賽。 

星期一、四(下午 4:15-6:15) - 禮堂/ 

有蓋操場 

D09 
長跑隊 葉凱倫老師 

 

教授基本體能鍛煉動作。 星期一或二放學(下午 4:00-5:30） 

05/10/2026、26/10/2026 

02/11/2026、09/11/2026 

07/12/2026、11/01/2027 

19/01/2027、16/02/2027 

23/02/2027、16/03/2027 

13/04/2027、19/04/2027 

26/04/2027、03/05/2027 

10/05/2027、17/05/2027、25/05/2027 

-  有蓋操場/ 

後跑道 

D10 
室內賽艇隊 曾少芸老師 專業教練任教，提高學生室內賽艇技巧，參加校際及

全港比賽。 

星期二(下午 4:00-6:00) 

另加一星期兩天自行操練 

-  健身室 

D11 
花式跳繩隊 曾少芸老師 

戴幗婷老師 

專業教練任教，教授花式跳繩技巧，組織校內表演及

參加校外比賽。 

星期四(下午 4:15-5:45) - 有蓋操場 

D12 
田徑隊 胡兆智老師 

 

專業教練任教，提高學生田徑技巧，參加校際及全港

比賽。 

星期三(下午 4:30-6:30) 

星期六(上午 9:00-11:00) 

- 運動埸 

D13 
乒乓球隊 林國修老師 提高學生對乒乓球興趣,學習技巧，代表學校參加學界

和校際比賽。 

星期三(下午 4:30-6:30) - 有蓋操場 

D14 
游泳隊 胡兆智老師 不設公開報名，如有興趣，可聯絡負責老師。 

提高學生對游泳技巧,增強心肺活量, 代表學校參加學界

和校際比賽。 

不設公開報名 - - 

 


